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路
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路
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北关东高速
公路

北关
东高
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路

常
磐
自
动
车
道
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越
隧
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能生町

须坡市
长野市

上田市

芳野市

诹访市

冈谷市

盐尻市

十日町市

日光市

黑矶市

宇都宫市

今市市

鹿沼市

真冈市

筑
波
市

下馆市

古河市

加须市

下妻市

水海道市

野田市

岩井市幸手市

结城市

矢板市

安中市

吉冈町

东吾妻町

昭和村

川场村

片品村

沼田市

沼田市

高山村
中之条町

水上町

涩川市

轻井泽町

小诸市

下仁田町

神流町

甘乐町
富冈市

藤冈市

玉村町

秩父市

伊势崎市

本庄市

深谷市

高崎市

高崎市

前桥市

榛东村

桐生市

桐生市

MIDORI市

大泉町
邑乐町

馆林市

羽生市

桶川市

北本市

鸿巢市
东松山市

行田市

熊谷市

上尾市

川越市

坂户市

栃木市

小山市

千代田町 明和町

足利市

板仓町

佐野市太田市

上野村

南牧村

佐久市

草津町

长野原町

嬬恋村

水上IC

谷川岳PA

下牧PA

赤城PA

前桥IC

高崎IC

藤冈IC
藤冈PA

吉井IC

甘乐PA

松井田妙义IC

碓冰轻井泽IC

横川SA

富冈IC下仁田IC

高崎JCT

高崎玉村SIC

驹寄PA

前桥南IC
驹形IC

伊势崎IC
波志江PA

太田薮冢IC

太田桐生IC

藤冈JCT

馆林IC

涩川伊香保IC

赤城高原SA

月夜野IC

沼田IC

昭和IC

赤城IC

岩舟JCT

栃木都賀JCT

足利IC

佐野田沼IC

中之条

长野原
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大前

水上

上毛高原

沼田

中央前桥

太田
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富冈制丝厂

八王子山公园 

白衣大观音

上野三碑
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榛名神社

小野池
八仙花公园

樱花之乡

敷岛公园

群马花卉公园

秋间梅林
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尾濑

玉原薰衣草公园

吹割瀑布

日光东照宫

草津白根山

浅间山

谷川岳

至佛山

武尊山

妙义山

日光白根山

榛名山

赤城山

前桥

高崎

大宫

东京

羽田机场
成田国际机场

茨城机场

福岛机场

磐越高速公路

东北高速公路

常磐高速公路关越高速公路

中央高速公路

上信越高速公路

北陆高速公路

长野高速公路

东名高速公路
名神高速公路

北关东高速公路

圈央高速公路

上越新干线

北陆新干线

北陆本线

东海道新干线

东北新干线

福井机场

名古屋机场

中部国际机场
大阪国际机场

新潟机场

能登机场

富山机场

小松机场
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A

D
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F

E

G

21 43 65 7

21 43 65 7

县区界

凡例

市町村区界
国道

其他车道

高速公路入口处

新干线

铁路线

私营铁路

17

温泉区

滑雪场

高尔夫球场

观光地 / 观光设施

山脉

群马县

成田国际机场

成田国际机场

羽田机场

羽田机场

新潟机场

高    崎

高    崎

高    崎

上    野

东    京

京成上野

滨 松 町

品    川
东    京

新　　潟

高    崎

高    崎

JR成田特快

60分钟
京成Skyliner

45分钟

JR北陆新干线·JR上越新干线

50分钟
徒步

５分钟

高速巴土

180分钟

高速巴土

140分钟

机场巴土

25分钟

JR上越新干线

75分钟

JR北陆新干线
JR上越新干线

45分钟

东京单轨电车

15分钟
京急机场特快

15分钟

JR山手线

5分钟

JR京滨东北·根岸线快速

10分钟

JR北陆新干线
JR上越新干线

50分钟

●乘电车

●乘巴土

●乘电车

●●乘巴土·电车

●乘巴土

东    京 高    崎
JR北陆新干线·JR上越新干线

50分钟

●乘电车

东    京 上毛高原
JR上越新干线

70分钟

●乘电车

从成田国际机场

从羽田机场

从东京

新　宿 高    崎
JR湘南新宿线

105分钟

●乘电车
从新宿

上    野 长野原草津口
JR特快“草津”

150分钟

JR吾妻线 80分钟

JR吾妻线 特快 65分钟
巴士 25分钟 （合计 90分钟）

巴士 25分钟 （合计 105分钟）

●乘电车
从上野

高    崎 草津温泉

●乘电车
至草津温泉

从新潟机场

从东京至群马

从高崎站至温泉地

从机场至群马

长野原草津口

JR上越新干线 16分钟
巴士 15分钟 （合计 31分钟）

步行 15分钟（合计 80分钟）JR上越线 65分钟
高    崎 水上温泉

●乘电车
至水上温泉 上毛高原

水　上

JR上越新干线 16分钟
巴士 30分钟（合计 46分钟）

巴士 40分钟 （合计 90分钟）
JR上越线 50分钟

高    崎 猿之京温泉

●乘电车
至猿之京温泉 上毛高原

后　闲

高    崎 伊势崎 太田 薮冢

●乘电车
至薮冢温泉

巴士 25分钟 （合计 50分钟）高    崎 伊香保温泉

●乘电车至伊香保温泉

JR吾妻线 100分钟
JR吾妻线JR吾妻线 特快 65分钟 巴士 40分钟 （合计 120～140分钟）

巴士 15分钟

高    崎 万座温泉

●乘电车
至万座温泉 万座/鹿泽口

涩　川

JR吾妻线 50分钟 巴士 40分钟 （合计 90分钟）高　崎 四万温泉

●乘电车至四万温泉
中之条

JR上越线 50分钟 巴士 40分钟（合计 90分钟）高    崎 老神温泉

●乘电车至老神温泉
沼　田

JR信越本线  20分钟

JR两毛线  30分钟 东武伊势崎线 25分钟 东武桐生线  10分钟 步行 10分钟 （合计 75分钟）

步行 5分钟 （合计 25分钟）高    崎 矶部温泉

薮冢温泉

●乘电车至矶部温泉
矶　部

JR上越线·吾妻线 25分钟

长野原草津口

※大致所需时间。不含换乘时间。

GUNMA PREFECTURE
ACCESS to ■草津温泉(草津町) 【C－２】

■矶部温泉(安中市) 【E－3】

■川原汤温泉(长野原町)【D－3】

■伊香保温泉（涩川市） 【D－4】

■四万温泉(中之条町) 【C－3】 ■猿之京温泉(水上町) 【C－3】 ■水上温泉(水上町) 【C－4】

■上牧温泉(水上町) 【C－4】
每分钟有３２,３００公升的温泉涌出，据说除了失
恋以外无病不治。

大约２２０年前，浅间山喷发时涌出的温泉，以对胃肠病治
愈灵验而出名。

可以了望到吾妻溪谷的恬静的山间温泉。据说是
源赖朝发现的。

拥有４００年以上悠久历史的石段街是其特色之一，同时又是祈愿
多子多孙之温泉，其中含有很多铁的成分。

海拔１,８００米，充满硫黄气味的高原温泉。乳白
色的温泉是对肠胃病及神经痛有效治愈的传统性
温泉。

传说是对“四万种疾病”都有效的温泉。被指定为
首家日本国民温泉疗养地。

赤谷湖畔的温泉街上，温泉旅
馆鳞次栉比。
泉量丰富，露天温泉很多。

险峰下、小溪边的温泉之乡。无色透明的温泉可以恢复疲劳、
治疗神经痛。

芒硝温泉据说对高血压和神经痛有效，饮用后还
对糖尿病和痛风有效。
秋天在漂浮着苹果的“苹果温泉”，可以一边享受
苹果的香气，一边享受温泉。

■万座温泉(嬬恋村) 【C－２】

■老神温泉(沼田市) 【C－5】

■薮冢温泉(太田市) 【E－5】

片品川沿岸的温泉之乡是温泉疗养胜地。露天温
泉众多，当地出售应时特产的早市很有名。

自古就是用于疗养的温泉，周围有很多名胜古
迹。

■片品温泉(片品村) 【B－5】

地处日本最大湿地－尾濑附近，环境幽静。给皮肤
以柔感的泉水大受欢迎。
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奥利根湖

洞元湖

野反湖

利根川

谷中湖

多多良沼

榛名湖

大沼

草木湖

小沼

菅沼

尾濑沼

丸沼

群马县

新潟县

长野县

山梨县

埼玉县

福岛县

栃木县

茨城县

长
野
新
干
线

北陆新干线

上越·北陆新干线

东
北
新
干
线

上
越
新
干
线

上毛电铁

东
武
宇
都
宫
线

东
武
日
光
线

东
武
鬼
怒
川
线

日
光
线

东
北
本
线

上
越
线

东
武
日
光
线

东
武
佐
野
线

东
武
桐
生
线

两
毛
线

两
毛
线两

毛
线

东
武
伊
势
崎
线

东武小泉线

宇
都
宫
线

真
冈
铁
路

水户线

东武
野田
线

川越
线

八高线

八高线

东
武
东
上
线

西
武
秩
父
线

上信
电铁

信
越
本
线

信
浓
铁
路

小
海
线

信
越
本
线

信
越
本
线

吾妻线

长
野
电
铁

川越
線

清
水
隧
道

新清水隧道

上
信
越
高
速
公
路

上信越高速公路

关
越
高
速
公
路

上信越高速公路

北关东高速
公路

北关
东高
速公
路

常
磐
自
动
车
道

关
越
隧
道

能生町

须坡市
长野市

上田市

芳野市

诹访市

冈谷市

盐尻市

十日町市

日光市

黑矶市

宇都宫市

今市市

鹿沼市

真冈市

筑
波
市

下馆市

古河市

加须市

下妻市

水海道市

野田市

岩井市幸手市

结城市

矢板市

安中市

吉冈町

东吾妻町

昭和村

川场村

片品村

沼田市

沼田市

高山村
中之条町

水上町

涩川市

轻井泽町

小诸市

下仁田町

神流町

甘乐町
富冈市

藤冈市

玉村町

秩父市

伊势崎市

本庄市

深谷市

高崎市

高崎市

前桥市

榛东村

桐生市

桐生市

MIDORI市

大泉町
邑乐町

馆林市

羽生市

桶川市

北本市

鸿巢市
东松山市

行田市

熊谷市

上尾市

川越市

坂户市

栃木市

小山市

千代田町 明和町

足利市

板仓町

佐野市太田市

上野村

南牧村

佐久市

草津町

长野原町

嬬恋村

水上IC

谷川岳PA

下牧PA

赤城PA

前桥IC

高崎IC

藤冈IC
藤冈PA

吉井IC

甘乐PA

松井田妙义IC

碓冰轻井泽IC

横川SA

富冈IC下仁田IC

高崎JCT

高崎玉村SIC

驹寄PA

前桥南IC
驹形IC

伊势崎IC
波志江PA

太田薮冢IC

太田桐生IC

藤冈JCT

馆林IC

涩川伊香保IC

赤城高原SA

月夜野IC

沼田IC

昭和IC

赤城IC

岩舟JCT

栃木都賀JCT

足利IC

佐野田沼IC

中之条

长野原
草津口

大前

水上

上毛高原

沼田

中央前桥

太田

馆林

伊势崎

前桥

新前桥

本庄

高崎

吉井

上州富冈

安中

安中榛名

横川

越后汤泽

下仁田

轻井泽

桐生

涩川

古河

小山

熊谷

宇都宫

本庄早稻田

东
北
高
速
公
路

东
北
高
速
公
路

伊香保

矶部

赤城

薮冢

观音山

汤宿

上牧

老神

川场

片品

尾濑户仓

宝川

汤之小屋

谷川

猿之京

汤桧曾

尻烧

泽渡

四万

雾积

水上

法师

川原汤

鹿泽

草津

万座

八盐

富冈制丝厂

八王子山公园 

白衣大观音

上野三碑

贯前神社

榛名神社

小野池
八仙花公园

樱花之乡

敷岛公园

群马花卉公园

秋间梅林

樱山公园

尾濑

玉原薰衣草公园

吹割瀑布

日光东照宫

草津白根山

浅间山

谷川岳

至佛山

武尊山

妙义山

日光白根山

榛名山

赤城山

前桥

高崎

大宫

东京

羽田机场
成田国际机场

茨城机场

福岛机场

磐越高速公路

东北高速公路

常磐高速公路关越高速公路

中央高速公路

上信越高速公路

北陆高速公路

长野高速公路

东名高速公路
名神高速公路

北关东高速公路

圈央高速公路

上越新干线

北陆新干线

北陆本线

东海道新干线

东北新干线

福井机场

名古屋机场

中部国际机场
大阪国际机场

新潟机场

能登机场

富山机场

小松机场

B

A

D

C

F

E

G

B

A

D

C

F

E

G

21 43 65 7

21 43 65 7

县区界

凡例

市町村区界
国道

其他车道

高速公路入口处

新干线

铁路线

私营铁路
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温泉区

滑雪场

高尔夫球场

观光地 / 观光设施

山脉

群马县

成田国际机场

成田国际机场

羽田机场

羽田机场

新潟机场

高    崎

高    崎

高    崎

上    野

东    京

京成上野

滨 松 町

品    川
东    京

新　　潟

高    崎

高    崎

JR成田特快

60分钟
京成Skyliner

45分钟

JR北陆新干线·JR上越新干线

50分钟
徒步

５分钟

高速巴土

180分钟

高速巴土

140分钟

机场巴土

25分钟

JR上越新干线

75分钟

JR北陆新干线
JR上越新干线

45分钟

东京单轨电车

15分钟
京急机场特快

15分钟

JR山手线

5分钟

JR京滨东北·根岸线快速

10分钟

JR北陆新干线
JR上越新干线

50分钟

●乘电车

●乘巴土

●乘电车

●●乘巴土·电车

●乘巴土

东    京 高    崎
JR北陆新干线·JR上越新干线

50分钟

●乘电车

东    京 上毛高原
JR上越新干线

70分钟

●乘电车

从成田国际机场

从羽田机场

从东京

新　宿 高    崎
JR湘南新宿线

105分钟

●乘电车
从新宿

上    野 长野原草津口
JR特快“草津”

150分钟

JR吾妻线 80分钟

JR吾妻线 特快 65分钟
巴士 25分钟 （合计 90分钟）

巴士 25分钟 （合计 105分钟）

●乘电车
从上野

高    崎 草津温泉

●乘电车
至草津温泉

从新潟机场

从东京至群马

从高崎站至温泉地

从机场至群马

长野原草津口

JR上越新干线 16分钟
巴士 15分钟 （合计 31分钟）

步行 15分钟（合计 80分钟）JR上越线 65分钟
高    崎 水上温泉

●乘电车
至水上温泉 上毛高原

水　上

JR上越新干线 16分钟
巴士 30分钟（合计 46分钟）

巴士 40分钟 （合计 90分钟）
JR上越线 50分钟

高    崎 猿之京温泉

●乘电车
至猿之京温泉 上毛高原

后　闲

高    崎 伊势崎 太田 薮冢

●乘电车
至薮冢温泉

巴士 25分钟 （合计 50分钟）高    崎 伊香保温泉

●乘电车至伊香保温泉

JR吾妻线 100分钟
JR吾妻线JR吾妻线 特快 65分钟 巴士 40分钟 （合计 120～140分钟）

巴士 15分钟

高    崎 万座温泉

●乘电车
至万座温泉 万座/鹿泽口

涩　川

JR吾妻线 50分钟 巴士 40分钟 （合计 90分钟）高　崎 四万温泉

●乘电车至四万温泉
中之条

JR上越线 50分钟 巴士 40分钟（合计 90分钟）高    崎 老神温泉

●乘电车至老神温泉
沼　田

JR信越本线  20分钟

JR两毛线  30分钟 东武伊势崎线 25分钟 东武桐生线  10分钟 步行 10分钟 （合计 75分钟）

步行 5分钟 （合计 25分钟）高    崎 矶部温泉

薮冢温泉

●乘电车至矶部温泉
矶　部

JR上越线·吾妻线 25分钟

长野原草津口

※大致所需时间。不含换乘时间。

GUNMA PREFECTURE
ACCESS to ■草津温泉(草津町) 【C－２】

■矶部温泉(安中市) 【E－3】

■川原汤温泉(长野原町)【D－3】

■伊香保温泉（涩川市） 【D－4】

■四万温泉(中之条町) 【C－3】 ■猿之京温泉(水上町) 【C－3】 ■水上温泉(水上町) 【C－4】

■上牧温泉(水上町) 【C－4】
每分钟有３２,３００公升的温泉涌出，据说除了失
恋以外无病不治。

大约２２０年前，浅间山喷发时涌出的温泉，以对胃肠病治
愈灵验而出名。

可以了望到吾妻溪谷的恬静的山间温泉。据说是
源赖朝发现的。

拥有４００年以上悠久历史的石段街是其特色之一，同时又是祈愿
多子多孙之温泉，其中含有很多铁的成分。

海拔１,８００米，充满硫黄气味的高原温泉。乳白
色的温泉是对肠胃病及神经痛有效治愈的传统性
温泉。

传说是对“四万种疾病”都有效的温泉。被指定为
首家日本国民温泉疗养地。

赤谷湖畔的温泉街上，温泉旅
馆鳞次栉比。
泉量丰富，露天温泉很多。

险峰下、小溪边的温泉之乡。无色透明的温泉可以恢复疲劳、
治疗神经痛。

芒硝温泉据说对高血压和神经痛有效，饮用后还
对糖尿病和痛风有效。
秋天在漂浮着苹果的“苹果温泉”，可以一边享受
苹果的香气，一边享受温泉。

■万座温泉(嬬恋村) 【C－２】

■老神温泉(沼田市) 【C－5】

■薮冢温泉(太田市) 【E－5】

片品川沿岸的温泉之乡是温泉疗养胜地。露天温
泉众多，当地出售应时特产的早市很有名。

自古就是用于疗养的温泉，周围有很多名胜古
迹。

■片品温泉(片品村) 【B－5】

地处日本最大湿地－尾濑附近，环境幽静。给皮肤
以柔感的泉水大受欢迎。


